
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 15.12 bis 19.12.2025
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr  Bewegtes Gedächtnistraining 



10.30 Uhr Teekesselchen-Rätsel
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr  Kim-Spiele
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr  Übungen mit Luftballons



10.30 Uhr  Wortergänzung und Füllwörter (Thema Advent)
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr    Gehirnjogging mit Zahlen 



10.30 Uhr   Therapiehund Oskar  
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr   Kraft-und Balance-Training



10.30 Uhr Wahr - oder - Falsch - Quiz 

         

     
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr Koordinations-und Gleichgewichts Training 



10.30 Uhr  Gemeinsam backen (Plätzchen...)


	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr Kegel
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr Märchenrätsel
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr    Puzzles 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr  Sortier - Spiele 


